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Que hater si contrae ia enfermedad del 
coronavirus 2019 (COVID-19) 

Si usted esta enfermo con COVID-19 o sospecha que esti infectado por el virus que causa el COVID-19, tome las 
medidas mencionadas a continuation para ayudar a prevenir que la enfermedad se propague a personas en su 
casa yen la comunidad. 

Quedese en casa, excepto para conseguir atencion media 
Debe restringir las actividades fuera de su casa, excepto para 
conseguir atencion medica. No vaya al trabajo, la escuela o a areas 
pUblicas. Evite usar el servicio de transporte public°, vehiculos 
compartidos o taxis. 

Mantengase alejado de otras personas y de los animales en 
su casa 
Personas: en la medida de lo posible, permanezca en una habitation 
especifica y lejos de las demas personas que esten en su casa. 
Ademas, deberia usar un bario aparte, de ser posible. 
Animales: mientras este enfermo, no manipule ni toque mascotas 
ni otros animales. Consulte El COVID-19 los animales para obtener 
mas information. 

Llame antes de it al medico 
Si tiene una cita medica, llame al proveedor de atencion medica y 
digale que tiene o que podria tener COVID-19. Esto ayudara a que en 
el consultorio del proveedor de atenci6n medica se tomen medidas 
para evitar que otras personas se infecten o expongan. 

Use una mascarilla 
Usted deberia usar una mascarilla cuando este cerca de otras 
personas (p. ej., compartiendo una habitation o un vehiculo) o 
de mascotas y antes de entrar al consultorio de un proveedor de 
atencion medica. Si no puede usar una mascarilla (por ejemplo, 
porque le causa dificultad para respirar), las personas que vivan con 
usted no deberian permanecer con usted en la misma habitation, o 
deberian ponerse una mascarilla si entran a su habitation. 

Ciibrase Ia nariz y la boca al toser y estornudar 
Cubrase la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser o 
estornudar. Bote los paiiuelos desechables usados en un bote de 
basura con una bolsa de plastic° adentro; lavese inmediatamente las 
manos con agua y jab6n por al menos 20 segundos o lImpieselas con 
un desinfectante de manos que contenga al menos 60 % de alcohol, 
cubra todas las superficies de las manos y froteselas hasta que sienta 
que se secaron. Si tiene las manos visiblemente sucias, es preferible 
usar agua y jab6n. 

Evite compartir articulos del hogar de uso personal 
No debe compartir platos, vasos, tazas, cubiertos, toallas o ropa de 
cama con otras personas o mascotas que esten en su casa. Despues 
de usar estos artfculos, se los debe lavar bien con agua y jabon. 
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Umpiese las manos con frecuencia 
Lavese frecuentemente las manos con agua y jab6n por al menos 20 
segundos. Si no hay agua y jab6n disponibles, lImpieselas con un 
desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de alcohol, 
cubra todas las superficies de las manos y froteselas hasta que sienta 
que se secaron. Si tiene las manos visiblemente sucias, es preferible 
usar agua y jab6n. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las 
manos sin lavar. 

Limpie todos los dias todas las superficies de contacto frecuente 
Las superficies de contacto frecuente incluyen los mesones, las 
mesas, las manijas de las puertas, las llaves y grifos del batio, los 
inodoros, los telefonos, los teclados, las tabletas y las mesas de cama. 
Limpie tambien todas las superficies que puedan tener sangre, heces 
o liquidos corporales. Use un limpiador de uso domestic°, ya sea un 
rociador o una toallita, seem las instrucciones de la etiqueta. Las 
etiquetas contienen instrucciones para el uso seguro y eficaz de los 
productos de limpieza, incluidas las precauciones que deberia tomar 
cuando aplique el producto, como usar guantes y asegurarse de tener 
buena ventilation mientras lo este usando. 

Vigile sus sintomas 
Busque atenci6n medica rapidamente si su enfermedad empeora 
(p. ej., si time dificultad para respirar). Antes de hacerlo, llame a 
su proveedor de atencion medica y digale que tiene COVID-19, o 
que esti siendo evaluado para determinar si lo tiene. Pongase una 
mascarilla antes de entrar al consultorio. Estas medidas ayudaran 
a que en el consultorio del proveedor de atencion medica se pueda 
evitar la infecci6n o exposition de las otras personas que esten en el 
consultorio o la sala de espera. 

Nclale a su proveedor de atenci6n medica que llame al departamento 
de salud local o estatal. Las personas que esten bajo monitoreo activo 
o automonitoreo facilitado deben seguir las indicaciones provistas 
por los profesionales de salud ocupacional o de su departamento de 
salud local, seem corresponda. 

Si tiene una emergencia medica o necesita Hamar a1911, avfsele 
al personal del centro de llamadas que tiene COVID-19 o lo estan 
evaluando para determinarlo. De ser posible, pongase una mascarilla 
antes de que llegue el servicio medico de emergencias. 

Interruption del aislamiento en la casa 
Los pacientes con COVID-19 confirmado deben permanecer 
bajo precauciones de aislamiento en la casa hasta que el riesgo 
de transmision secundaria a otras personas se considere bajo. 
La decision de interrumpir las precauciones de aislamiento en la 
casa debe tomarse segan cada caso en particular, en consulta con 
proveedores de atencion medica y departamentos de salud estatales 
y locales. 
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What you need to know about 
coronavirus disease 2019 (COVID-19) 

What is coronavirus disease 2019 (COVID-19)? 
Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is a respiratory illness 
that can spread from person to person. The virus that causes 
COVID-19 is a novel coronavirus that was first identified during 
an investigation into an outbreak in Wuhan, China. 

Can people in the U.S. get COVID-19? 
Yes. COVID-19 is spreading from person to person, in parts of 
the United States. Risk of infection with COVID-19 is higher 
for people who are dose contacts of someone known to have 
COVID-19, for example healthcare workers, or household 
members. Other people at higher risk for infection are those 
who live in or have recently been in an area with ongoing spread 
of COVID-19. Learn more about places with ongoing spread at 
https: .'www_cdc 6ov, coronavirus, 2019-ncc+vr about 
transmission.html#Qeog.3aphic. 

Have there been cases of COVID-19 in the U.S.? 
Yes. The first case of COVID-19 in the United States was 
reported on January 21, 2020. The current count of cases of 
COVID-19 in the United States is available on CDC's webpage at 
hti is: www.cdc.Lov coronavirus 2019-ncov.'cases-in-u .html. 

How does COVID-19 spread? 
The virus that causes COVID-19 probably emerged from an 
animal source, but is now spreading from person to person. 
The virus is thought to spread mainly between people who 
are in dose contact with one another (within about 6 feet) 
through respiratory droplets produced when an infected 
person coughs or sneezes. It also may be possible that a person 
can get COVID-19 by touching a surface or object that has 
the virus on it and then touching their own mouth, nose, or 
possibly their eyes, but this is not thought to be the main 
way the virus spreads. Learn what is known about the spread 
of newly emerged coronaviruses at https://www.cdc.gov/ 
coronavirus •2019-ncov about transmission.html. 

What are the symptoms of COVID-19? 
Patients with COVID-19 have had mild to severe respiratory 
illness with symptoms of 
• fever 
• cough 
• shortness of breath 

What are severe complications from this virus? 
Some patients have pneumonia in both lungs, multi-organ 
failure and in some cases death. 

How can I help protect myself? 
People can help protect themselves from respiratory illness with 
everyday preventive actions. 
• Avoid dose contact with people who are sick. 
• Avoid touching your eyes, nose, and mouth with 

unwashed hands. 
• Wash your hands often with soap and water for at least 20 

seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer that contains at 
least 60% alcohol if soap and water are not available. 

If you are sick, to keep from spreading respiratory illness 
to others, you should 
• Stay home when you are sick. 
• Cover your cough or sneeze with a tissue, then throw the 

tissue in the trash. 
• Clean and disinfect frequently touched objects 

and surfaces. 

What should I do if I recently traveled from an area with 
ongoing spread of COVID-19? 
If you have traveled from an affected area, there may be 
restrictions on your movements for up to 2 weeks. If you 
develop symptoms during that period (fever, cough, trouble 
breathing), seek medical advice. Call the office of your health 
care provider before you go, and tell them about your travel and 
your symptoms. They will give you instructions on how to get 
care without exposing other people to your illness. While sick, 
avoid contact with people, don't go out and delay any travel to 
reduce the possibility of spreading illness to others. 

Is there a vaccine? 
There is currently no vaccine to protect against COVID-19. The 
best way to prevent infection is to take everyday preventive 
actions, like avoiding dose contact with people who are sick and 
washing your hands often. 

Is there a treatment? 
There is no specific antiviral treatment for COVID-19. 
People with COVID-19 can seek medical care to help 
relieve symptoms. 
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